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Полный текст материала
Структурированная версия для чтения, печати и сохранения

Кратко о главном
Главное по теме простыми словами.

Если алкоголизм разрушает доверие в семье, важно понять признаки и способы восстановления. Эта
информация полезна для супругов, родителей и близких, которые ищут практические шаги к укреплению
отношений.

Короткий ответ
Прямой ответ на главный вопрос без лишней теории.

Алкоголь разрушает доверие, вызывая скрытность, непонимание и финансовые проблемы. Признаки
включают частые споры, тайные встречи и снижение эмоциональной близости. Восстановление
возможно через открытый диалог, семейную терапию, поддержание здоровых границ и
профессиональную помощь, если алкоголизм угрожает безопасности отношений.

Что это значит
Короткое объяснение термина простыми словами.

Алкогольный зависимый – человек, чьи повседневные решения, эмоции и поведение контролируются
потреблением спиртных напитков, что приводит к разрушению личных и семейных связей. Он часто
прячет употребление, игнорирует обязательства, и его действия создают эмоциональную дистанцию,
недоверие и конфликт.

Что делать
Короткий порядок действий без лишней теории.

1. Проведите честный разговор о чувствах и страхах.

2. Составьте совместный план без алкоголя.

3. Обратитесь к семейному психологу.

4. Установите четкие границы и правила общения.

Vrachiq PDF



На что обратить внимание
Короткий список признаков и ситуаций, которые помогают быстрее сориентироваться.

Частые спорыСсоры, связанные с тайным употреблением алкоголя.

Эмоциональная дистанцияОтдаление и отсутствие близости в отношениях.

Нарушенные обещанияНеисполнение договорённостей из‑за пьянства.

Финансовые проблемыНеожиданные расходы, связанные с алкоголем.

СкрытностьТайные встречи и уклончивые ответы.

Пошагово: как действовать
Безопасный порядок действий, который помогает не терять время и не усугублять ситуацию.

Определите конкретные проблемы, которые усугубляются алкоголем.

Запланируйте время для спокойной беседы без отвлечений.

Выразите свои чувства без обвинений, используя «я»-сообщения.

Слушайте партнёра, подтверждая его переживания.

Согласуйте шаги по уменьшению употребления и поддержке.
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Когда срочно обращаться за помощью

Если в семье наблюдается угроза насилия, угрозы к жизни, резкие изменения в поведении, потеря
контроля над алкоголем, необходимо немедленно обратиться к врачу или вызвать скорую.

Ключевые выводы
Самое важное по теме — коротко и по делу.

Алкоголь разрушает доверие через тайну и конфликт.

Открытый диалог – первый шаг к восстановлению.

Профессиональная помощь ускоряет процесс исцеления.

Раннее вмешательство повышает шансы на сохранение семьи.

Причины разрушения доверия в семье из‑за алкоголя
В семье, где одним из главных источников напряжения становится алкоголь, доверие постепенно
ломается. Это не мгновенный процесс, а последовательная цепочка действий и реакций, каждая из
которых по-своему подрывает связь между партнёрами. Чтобы понять, как именно разрушение доверия
проявляется, рассмотрим ключевые механизмы, которые чаще всего встречаются в реальных семейных
историях.

Скрытность и тайные встречи – первый и самый заметный удар по доверительным связям. Часто человек,
злоупотребляющий спиртными напитками, начинает уклоняться от общих семейных мероприятий,
предпочитая проводить вечер в одиночестве или с друзьями, которых «не видят» партнёры. Это приводит
к тому, что близкие начинают задавать вопросы: «Куда ты сходил? Почему не пришёл домой?» И каждый
раз ответ звучит как оправдание, а не как открытая правда. К примеру, один семейный случай показал,
что мужчина, проводивший ночь в баре, в следующий день пришёл к жене с «извинениями» о том, что «не
смог удержаться» и «исправил всё». Такое поведение заставляет партнёра чувствовать, что их доверие
используется как инструмент манипуляции.
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Нарушение обещаний – второй веха разрушения. В отношениях важна последовательность: обещания,
которые со временем превращаются в привычку. Когда человек, страдающий от алкогольной зависимости,
регулярно нарушает договоренности, это создает ощущение, что слова имеют вторую ценность. Например,
в одной семье муж обещал купить продукты, но каждый раз оставлял за собой пустую корзину, а вместо
этого покупал алкоголь. Это не только нарушает материальный баланс, но и подрывает фундамент
взаимного уважения. Ключевой момент: когда обещания превращаются в залог доверия, их нарушение
становится сигналом «неправильной игры».

Финансовые трудности – третий фактор, который быстро оборачивается конфликтом. Алкоголь часто
сопровождается экономическим разорением: деньги уходят в покупку напитков, штрафы за нарушения,
потеря дохода из‑за отставания на работе. В результате семья сталкивается с нехваткой средств на
оплату коммунальных услуг, покупку одежды, школьных принадлежностей детей. В одной практике врач
наблюдал, как родители, сдавшиеся в финансовой маргинальности, начали обвинять друг друга в
«неответственности». Это не только усиливает напряжение, но и приводит к тому, что партнёры видят
друг в друге источник угрозы, а не поддержку.

Эмоциональная дистанция – более тонкая, но не менее разрушительная составляющая. Алкоголь влияет на
эмоциональную реактивность, снижая способность к эмпатии и открытости. Человек может становиться
раздражительным, закрытым, часто отстраняясь от разговоров о чувствах. В семье, где это проявляется,
партнеры начинают чувствовать, что их эмоции не ценятся. Например, жена, пытаясь поддержать мужа,
получает от него холодные «извинения» и «пожалуйста, перестань говорить» – это превращает
эмоциональный контакт в «пустое пространство», где доверие умирает.

Важно:

каждый из этих факторов может казаться отдельной проблемой, но в действительности они
взаимосвязаны. Скрытность усиливает чувство непонимания, что приводит к нарушениям обещаний;
финансовые потери усиливают эмоциональное напряжение, создавая дополнительный барьер между
партнерами. Понимание этой взаимосвязи позволяет лучше оценить, какие шаги предпринять для
восстановления доверия.

Фактор Воздействие на доверие Клинический пример

Скрытность и тайные
встречи

Подрыв открытости, ощущение
«маски»

Муж часто выходит в бар после работы, не сообщая о своих
планах, а потом «извиняется» за отсутствие дома.

Нарушение обещаний Потеря уверенности в словах
партнёра

Партнёр обещал купить продукты, но вместо этого
покупает алкоголь.

Финансовые
трудности

Усиление конфликтов, ощущение
угрозы

Потеря дохода из‑за отставания на работе, расходы на
штрафы за нарушение правил.
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Эмоциональная
дистанция

Понижение эмоциональной связи,
ощущение одиночества

Партнёр отказывается обсуждать чувства, вместо этого
высказывает раздражённые «пожалуйста, перестань».

Как алкоголь меняет коммуникацию
Алкоголь влечёт за собой мгновенные и глубокие изменения в способе, которым человек выражает себя и
воспринимает слова партнёра. Эти трансформации проявляются в каждом диалоге, усиливая напряжение
и подрывая доверие, даже если разговор кажется тривиальным.

Повышенная агрессия – один из самых обыденных и разрушительных следствий. Обычная бровь,
поднимается в панике, а простая просьба «пожалуйста, выключи телевизор» превращается в
обвинительный крик. В практической реальности это означает, что партнёр может начать обвинять
другого в «неэффективности» или «неуважении», не осознавая, что его реакция – реакция алкоголя.
Важно помнить, что агрессия чаще всего является защитной реакцией, а не реальным желанием
навредить.

Снижение эмпатии приводит к тому, что человек перестаёт замечать эмоциональные сигналы партнёра.
Когда один из супругов выражает тревогу, другой может игнорировать её, считая, что это «просто
настроение». В реальных клинических ситуациях это часто приводит к тому, что проблемы не решаются, а
только усугубляются. Эмпатия – ключ к взаимопониманию, а её отсутствие открывает дверь к
недопониманию и отчуждению.

Нарушение памяти – часто незаметный, но критический фактор. После нескольких бокалов один из
партнёров может забыть, о чём они только что говорили, что усложняет планирование совместных
действий. В повседневной жизни это приводит к тому, что важные договорённости забываются, а мелкие
недоразумения превращаются в серьёзные разногласия. Память – фундамент любой здоровой
коммуникации, и её потеря разрушает доверие.

Искажение реальности – самое скрытное из явлений. Алкоголь заставляет человека видеть мир иначе: он
может переоценить собственные слова, недооценить чувства другого, а иногда даже навешивать на
партнёра недобросовестные обвинения. Такое искажение приводит к тому, что каждый из них
воспринимает диалог как «битву» вместо конструктивного обсуждения.

Практические нюансы: в семейных отношениях часто наблюдается «переходный» период, когда алкоголь
становится триггером для вспышек. Например, после вечеринки один из супругов может встать и начать
«собеседовать» с другой стороны, как будто они находятся в зале суда. Появляются фразы вроде «ты
всегда делаешь всё неправильно» – полностью поглощённые алкоголем, без реального основания. Такие
сцены требуют вмешательства, но при этом важно не приписывать их только алкоголю, а учитывать
психологические и семейные динамики.
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Важно:

выявление этих паттернов – первый шаг к восстановлению доверия. Когда партнёры осознают, что
агрессия, утрата эмпатии, забывчивость и искажение реальности исходят от алкоголя, они могут
начать работать над изменением поведения, даже если в данный момент не готовы к полной
реабилитации. Принятие факта, что речь идёт не о «сильном характере», а о химическом влиянии,
снижает стигматизацию и открывает путь к совместному поиску решений.

Фактор Краткое описание Влияние на коммуникацию

Повышенная
агрессия

Необоснованные крики, обвинения Усиление конфликта, потеря доверия

Снижение эмпатии Игнорирование эмоций партнёра Нарушение взаимопонимания, рост отчуждения

Нарушение памяти Забывание договорённостей Сложности в планировании, растущие недоразумения

Искажение
реальности

Перегонка обвинений, неверное
восприятие слов

Мифы о «правильности» одного партнёра,
конфликтный диалог

Факторы риска конфликтов
Ключевые элементы, способствующие разрыву доверия в семье, часто складываются в сложный паттерн
взаимосвязей. Понимание того, как каждый из них проявляется в реальной жизни, позволяет
своевременно распознать тревожные сигналы и принять меры.

Высокая частота употребления алкоголя — один из самых очевидных индикаторов. У человека, который
пьет ежедневно, зачастую наблюдается не только физическая зависимость, но и эмоциональная
нестабильность. Он может быстро переходить от эйфории к раздражительности, говорить резко и
забывать о планах, которые обсуждались. В клинической практике часто встречается пример, когда
супруг, регулярно принимающий алкоголь, после ночных выпитков игнорирует семейные обеды, а потом
обвиняет партнера в чрезмерной критике. Такое поведение укрепляет цикл недоверия, поскольку
последняя реакция воспринимается как неприязнь.

Ко‑медицинские заболевания создают дополнительный слой сложности. Лекарства, назначаемые при
хронических болезнях, могут усиливать сонливость или вызывать раздражительность. Например, человек
с сахарным диабетом, принимающий инсулин, может чувствовать себя утомленным после алкоголя, что
приводит к частым ссорам из-за отсутствия внимания к семейной жизни. Психозы, связанные с
алкоголизмом, также усиливают риск конфликтов: пациент может видеть угрозы там, где их нет, и
реагировать агрессивно.
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Низкая эмоциональная регуляция проявляется в непредсказуемых реакциях на стресс. Питание, которое
обычно служит стабилизатором настроения, при алкоголе может превратиться в катализатор
раздражения. В одном случае молодой человек, ощущая тревогу по поводу работы, пьет, чтобы
«отключиться», но возвращается домой в состоянии раздражения и обвиняет родителя в том, что он не
понимает его проблем. Такая дисфункция коммуникации быстро приводит к ощущению отчуждения.

Семейные истории зависимости усиливают вероятность конфликтов. Если в семье существовали случаи
алкоголизма, это формирует представление о «нормальности» токсичного поведения. Дети, которые
видели, как родители устраивали ссоры после выпитки, часто повторяют эти модели. При этом они могут
воспринимать агрессию как способ решить проблему, в результате чего конфликт усиливается, а не
решается.

Ниже приведена таблица, показывающая, как каждый из факторов может влиять на семейную динамику:

Фактор риска Влияние на отношения Практический пример

Высокая частота
употребления

Снижение внимания к партнеру,
недоверие

Супруг игнорирует семейные обеды, обвиняет
партнера в критике

Ко‑медицинские
заболевания

Стимулируют раздражительность,
усиливают конфликт

Пациент с диабетом после алкоголя чувствует
усталость и обвиняет родственников

Низкая эмоциональная
регуляция

Непредсказуемые реакции, усиление
напряжения

Потеря контроля после алкоголя приводит к
обвинениям и ссорам

Семейные истории
зависимости

Нормализация токсичного поведения,
повторение моделей

Дети повторяют агрессию как способ решения
конфликтов

Важно: выявление этих факторов требует внимательного наблюдения и открытого диалога.

Чем раньше замечены сигналы, тем быстрее можно начать работать над восстановлением

доверия.

В итоге, каждый из перечисленных факторов вносит свой вклад в разрушение семейных уз. Понимание
конкретных проявлений и практических примеров позволяет не только распознать проблему, но и начать
планировать шаги по её снижению.

Диагностика семейного напряжения
Диагностика семейного напряжения начинается с системного подхода, при котором оценка качества
отношений становится отправной точкой для дальнейшего анализа. Врач‑психотерапевт сначала проводит
беседу, в ходе которой выясняет, насколько партнёры видят друг друга как союзников, а насколько как
конкурентов. На этом этапе задаётся базовый вопрос: «Что именно вызывает чувство разочарования в
отношениях?» Ответы помогают определить, какие инструменты диагностики применить дальше.
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Одним из ключевых инструментов является применение личностных шкал, которые позволяют выявить
индивидуальные особенности каждого члена семьи и их влияние на совместную жизнь. Среди наиболее
используемых шкал – Мажорный и Минорный Интроверт‑Экстраверт (MEI‑E), Тест Тревожности и

Депрессии (TDD), а также Шкала Аффективной Интерактивности (АИ). Эти тесты измеряют диапазон
эмоций, степень эмоциональной доступности и склонность к избеганию конфликтов. Важно помнить, что
шкалы дают количественные данные, но их интерпретация всегда должна проводиться в контексте
конкретной семейной истории.

После личностных оценок переходим к более коллективным методам – фокус‑группам. Фокус‑группа в
семейном контексте обычно состоит из 4–6 человек, включая партнёров, детей и, при необходимости,
родственников. Врач задаёт открытые вопросы: «Что вы чувствуете, когда ваш партнёр опаздывает
домой?», «Как вы воспринимаете решения, принимаемые в семье?» В ходе сессии фиксируются
эмоциональные реакции, невербальные сигналы и дискуссионные паттерны. Такой подход позволяет
выявить скрытые источники напряжения, которые не всегда очевидны в индивидуальных интервью.

И наконец, семейные интервью – это более глубокий, структурированный диалог, который проводится 1:1
с каждым членом семьи. Врач задаёт вопросы, направленные на получение конкретных случаев
конфликтов, их причины и последствия. В интервью часто используют метод «пяти почему», чтобы
развернуть цепочку событий и определить корневую причину. Например, «Почему вы решили не
рассказывать о своих страхах?» может привести к открытию, что один из партнёров избегает открытости
из страха осуждения.

«В ходе интервью с Марией, женой главного пациента, выяснилось, что её чувство

непонимания возникает не из-за конкретных действий мужа, а из постоянного ожидания, что

он будет «первым, кто скажет» о своих чувствах. Это ожидание усиливает её тревожность и

приводит к тому, что она чаще игнорирует свои собственные эмоциональные потребности,

создавая цикл недоверия», – отмечает лечащий психотерапевт.

При использовании личностных шкал важно учитывать, что результаты могут быть искажены
социальным желанием; поэтому всегда сопроводите их качественными наблюдениями.

Фокус‑группы лучше проводить в нейтральной обстановке, где каждый участник чувствует себя
защищённым; это повышает честность откровений.

Семейные интервью требуют от врача умения удерживать баланс между открытием и поддержкой,
чтобы не вызвать дополнительный стресс.
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Важно:

Сочетание всех четырёх методов диагностики позволяет получить целостную картину, в которой
взаимосвязаны личностные характеристики, динамика общения и конкретные конфликтные
ситуации. При этом каждый метод дополняет другой, устраняя пробелы, которые могут возникнуть,
если полагаться только на один инструмент.

Метод Ключевые показатели Время

проведения

Необходимый

уровень

подготовки

Преимущества Ограничения

Личностные
шкалы

Когнитивные,
эмоциональные,
интроверт‑экстравертные
особенности

15–30 минут Психолог,
психотерапевт

Стандартизированный
подход, быстрый сбор
данных

Не раскрывает
динамику
взаимодействия

Фокус‑группа Семейные паттерны,
невербальные сигналы,
эмоциональная реакция

60–90 минут Медицинский
психолог,
социолог

Позволяет увидеть
общую картину,
выявить скрытые
проблемы

Требует хорошей
групповой динамики

Семейное
интервью

Конкретные конфликты,
причины, последствия,
эмоциональные
убеждения

45–60 минут
на каждого
участника

Психотерапевт,
семейный
консультант

Глубокая проработка,
выявление корневых
причин

Требует времени и
доверия

Оценка
качества
отношений

Уровень доверия,
удовлетворённость,
совместные цели

30–45 минут Психолог,
психотерапевт

Система оценки,
сравнение до и после
вмешательства

Зависит от
самосовершенствования
пациентов

Эффективность диагностики определяется не только точностью измерений, но и тем, как врач
интерпретирует полученные данные в контексте конкретной семейной истории. При правильном
сочетании методов можно не только выявить причины напряжения, но и построить план реабилитации,
который поможет восстановить доверие и укрепить семейные связи.

Сравнение конфликтных сценариев
В семейных отношениях алкоголь часто выступает как катализатор конфликтов. С другой стороны, те же
люди могут столкнуться с напряжённостью и без алкоголя, но с другими причинами. Ниже подробно
разбор двух сценариев, их последствия и практические шаги, которые помогут снизить риск разрушения
доверия.
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Сценарий с алкоголем

Представьте, что супруг, после трудного дня на работе, достаёт бутылку и в течение часа начинает громко
ругаться, обвиняя партнёра в «плохой работе» и «неподдержке». В этот момент эмоции вспыхивают, а
рациональное мышление подавляется. Партнёр может почувствовать угрозу, а потом, когда алкоголь
выбывает, испытывать чувство вины за то, что не смог «поборотиться» и удержать спокойствие. Такое
поведение укрепляет паттерн: «если я выпью, то всё станет лучше», но в реальности именно это приводит
к разрушению доверия.

Сценарий без алкоголя

А теперь рассмотрим аналогичную пару, но без алкоголя. Супруг начинает нервничать из‑за личного
кризиса: потеря работы, проблемы с детьми, финансовый стресс. Он в течение дня постепенно
«накладывает» раздражение, резкие замечания и иногда тонкие угрозы. Хотя алкоголь не присутствует,
эмоциональная напряжённость растёт. В отличие от алкоголизма, здесь конфликт не вспыхивает
мгновенно, но постепенно «постепенно» превращается в хроническую фрустрацию, которую партнёры
часто игнорируют до тех пор, пока не наступит «кризис».

Потенциальные последствия обоих сценариев можно обобщить в следующем списке:

Повышенный риск физического и психологического насилия.

Постоянное чувство тревоги и непредсказуемости.

Снижение уровня взаимного уважения и эмпатии.

Потеря интимности, как эмоциональной, так и физической.

Увеличение вероятности развития депрессии и тревожных расстройств.

Негативное влияние на здоровье детей, наблюдающих за конфликтом.

Увеличение вероятности повторных эпизодов конфликта, превращающих их в хронический паттерн.

Есть несколько ключевых подходов к решению проблемы, которые можно применить в каждом из
сценариев. Важно учитывать, что выбор стратегии зависит от тяжести ситуации, готовности партнёров к
изменениям и наличия поддержки со стороны специалистов.

1. Профессиональная консультация – семейный психолог или психотерапевт может помочь выявить
скрытые причины конфликта и разработать индивидуальный план действий.

2. Участие в групповой терапии – группы поддержки, например, “Анонимные алкоголики” или «Терапия
для семей», предоставляют безопасную среду для обмена опытом.

3. Техники управления стрессом – дыхательные упражнения, медитация, физические нагрузки снижают
уровень тревоги.

4. План отказа от алкоголя – при наличии зависимости, врач может рассмотреть медикаментозную
поддержку и реабилитационные программы.
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5. Коммуникационные навыки – обучение активному слушанию, формулированию собственных чувств
без обвинений.

6. Регулярные «собеседования» – назначение конкретного времени для обсуждения проблем без
обвинений.

7. Юридическая поддержка – при угрозе насилия, обращение к семейному суду и защита от домашнего
насилия.

Критерий Сценарий с алкоголем Сценарий без алкоголя

Триггеры Постоянное потребление алкоголя, стресс
после работы

Финансовый кризис, семейные обязанности,
хроническая усталость

Эпизодические
проявления

Быстрый всплеск агрессии, резкие
обвинения

Нервы, постепенное раздражение, тонкие
угрозы

Долгосрочные эффекты Физическое насилие, разрушение доверия,
алкоголизм

Хроническая тревога, депрессия,
эмоциональная дистанция

Рекомендованные
интервенции

Медикаментозная терапия,
реабилитационные программы,
психотерапия

Техники управления стрессом, семейная
терапия, поддержка со стороны специалистов

«Постоянная эмоциональная напряжённость в семье, даже если она не связана с алкоголем,

может привести к тому, что партнеры начнут воспринимать друг друга как источник угрозы,

а не как союзника».

Важно:

ключ к восстановлению доверия — это не только устранение алкоголя, но и активное участие обоих
партнёров в процессе. Самоосознание, готовность к изменениям и поиск профессиональной
поддержки создают фундамент для долгосрочного изменения семейной динамики. Если конфликт
становится опасным, не откладывайте обращение к специалисту или службу экстренной помощи.
Врач может рассмотреть индивидуальные варианты терапии, а семейный психолог предложит
конкретные техники, которые помогут вернуть уважение и взаимопонимание.

Ошибки в попытках решить проблемы
В попытке решить конфликт, пары часто попадают в ловушку привычных, но ошибочных стратегий. Эти
ошибки усиливают дистанцию, разрушают доверие и затрудняют поиск совместного решения.
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Самообвинение – один из самых опасных механизмов. Когда один из партнёров обвиняет себя в «плохой»
роли, это приводит к снижению самооценки и замедлению развития конструктивного диалога.

Врач, наблюдавший за парами в реабилитационном центре, отмечал, что часто один из

супругов говорит: «Я просто не могу контролировать свои эмоции, поэтому всё выходит

из‑под контроля» – это не признание ошибки, а обрушение ответственности на себя.

Избегание разговора – второй тип ошибки. Спрятаться от разговора с партнёром, скрыть мысли, держать
дистанцию – это способ избежать боли, но в итоге конфликт только усиливается.

1. Скрытые мысли постепенно превращаются в подозрения.

2. Понимание ситуации становится ограниченным.

3. В итоге обе стороны начинают строить свои собственные версии событий.

Обвинения партнёра – третий тип ошибки. Когда один из супругов постоянно указывает на «другие»
ошибки, это создаёт атмосферу враждебности. Партнёр, находящийся под давлением, может начать
отступать, а не открываться. В реальной практике наблюдалось, что обвинения часто приводят к тому, что
одна сторона начинает вести себя более закрыто, а другая – более агрессивно.

Неправильные ожидания – четвертая ошибка. Ожидание, что партнёр мгновенно изменится, приводит к
разочарованию и фрустрации. Важно понимать, что изменение поведения – это процесс, требующий
времени, поддержки и реального взаимного участия. Неверные ожидания усиливают чувство непонимания
и неполноценности.

Ошибка Краткое описание Возможные последствия

Самообвинение Перенос вины на себя без объективной
проверки

Понижение самооценки, отказ от действий

Избегание разговора Скрытие мыслей, уклонение от диалога Рост подозрений, недопонимание

Обвинения партнёра Упрямое обвинение другого Усиление конфликтной атмосферы,
дистанцирование

Неправильные
ожидания

Мгновенные изменения без поддержки Разочарование, выгорание
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Важно:

чтобы избежать этих ошибок, стоит начать с честного саморефлексирования, открыто обсудить свои
чувства без обвинений и установить реалистичные цели по работе над отношениями. Это позволит
построить более здоровую коммуникацию и снизить риск дальнейшего разрушения доверия.

Профилактика разрушения доверия
Сохранять доверие в семье – задача, требующая системного подхода. Регулярные семейные собрания
создают пространство, где каждый член может высказать тревоги, ожидания и планы, не подверженные
влиянию алкоголя. Чаще всего такие встречи проводятся в спокойный вечер после ужина, когда
обстановка расслаблена. Важно, чтобы правило «первый вопрос – о чувствах» закрепилось в рутине:
каждый участник выделяет минуту, чтобы поделиться тем, что его беспокоит, и получает право на
неперебитую реакцию. Такой формат помогает предотвратить накопление недопонимания, которое в
условиях зависимости зачастую перерастает в конфликт.

Установление границ – это не ограничение свободы, а защита личных зон комфорта. В практических
условиях это может выглядеть так: мама обосновывает, что не будет отвечать на звонки в ночные часы, а
супруг соглашается не обсуждать прошлые ошибки в присутствии других членов семьи. Важно, чтобы
границы формировались совместно и включали конкретные примеры действий, а не абстрактные
«нельзя». При этом стоит проверять их применимость каждый месяц, чтобы они оставались актуальными и
не становились источником напряжения.

Мера Ключевые действия Пример

Регулярные семейные
собрания

Выделить фиксированное время, обсудить
чувства, задавать вопросы

Вечер пятницы, 10 минут на каждый член семьи

Установление границ Согласовать правила поведения,
фиксировать в договоре

Мама не отвечает на звонки после 22:00, супруг не
обсуждает прошлые ошибки в присутствии детей

Общение без
алкоголя

Выбрать тихую обстановку, применять
активное слушание

Сухие посиделки в выходной, обсуждение планов
на будущее

Планирование
совместных целей

Формулировать SMART‑цели, распределять
обязанности, контролировать прогресс

Обучение новому языку за 6 месяцев,
еженедельные контрольные встречи

Общение без алкоголя требует сознательного выбора момента и среды. Пример из реальной практики:
пара, пережившая разрыв из-за пристрастия, договорилась о «сухом» посиделке в выходной, где
обсуждали планы на будущее. В такой атмосфере каждая сторона чувствует, что её слова не будут
игнорированы из-за эйфории. Практические инструменты включают активное слушание,
перефразирование и уточняющие вопросы. При этом важно, чтобы каждый участник осознавал, что отказ
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от алкоголя – не наказание, а путь к более глубокому взаимопониманию.

Планирование совместных целей – способ укрепить связь через совместные усилия. В реальных случаях
это может быть совместный поход в спортзал, планирование семейного проекта или совместное изучение
новых навыков. Ключевой момент – разделить долгосрочный и краткосрочный планы: например, «в
течение года мы хотим улучшить физическую форму» и «на следующей неделе купим новый велосипед».
Процесс постановки целей должен включать конкретные шаги, ответственных и контрольные точки, чтобы
каждый видел свой вклад и результат.

Важно: профилактика разрушения доверия – это непрерывный процесс, требующий

вовлеченности всех членов семьи. Регулярные собрания, чёткие границы, общение без

алкоголя и совместные цели создают устойчивую структуру, которая помогает справляться с

вызовами зависимости и сохранять эмоциональную связь. Применяя эти практики, семьи не

только предотвращают разрушение доверия, но и открывают новые горизонты взаимной

поддержки и роста.

Роль врача в восстановлении отношений
Когда алкоголь разрушает доверие в семье, первый шаг – это профессиональная оценка состояния
пациента и всей семьи. Врач-нарколог становится координатором процесса, объединяя медицинскую
диагностику, психотерапевтическую работу и семейную поддержку. В его компетенцию входит не только
определение тяжести зависимости, но и создание индивидуального плана реабилитации, который
учитывает эмоциональные и социальные аспекты.

Оценка алкоголизма начинается с подробного анамнеза. Врач задаёт вопросы о частоте и объёме
потребления, о попытках остановиться, о влиянии алкоголя на работу и взаимоотношения. Для
количественной оценки применяются шкалы: AUDIT, CAGE, T-ACE. В таблице ниже перечислены ключевые
элементы оценки и их интерпретация.

Элемент оценки Методика Ключевой показатель

Краткая скрининг‑шкала AUDIT‑10 Более 8 – рискованное потребление

Клинический анамнез Интервью Наличие полицституциональных осложнений

Биохимический профиль Показатели ALT, GGT, Мочевина Повышение выше 2× НОР

Оценка зависимости Тесты CAGE, T-ACE Положительный результат – подтверждение зависимости

Врач использует результаты скрининга для определения ступени зависимости. На ранних стадиях
возможна амбулаторная реабилитация, но при частом алкоголизме, с осложнениями и семейных кризисах,
предпочтительнее стационарный формат.
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Выбор места реабилитации зависит от нескольких факторов: тяжесть зависимости, наличие
сопутствующих заболеваний, уровень поддержки в семье и финансовые возможности. Ниже представлены
типы программ и рекомендации по их применению.

1. Амбулаторная реабилитация – для умеренной зависимости, когда пациент способен посещать
консультации ежедневно. Подходит, если в семье есть стабильная поддержка.

2. Условно‑трудовая реабилитация – сочетание работы и терапии, полезна для взрослых, которые
нуждаются в социальной реинтеграции.

3. Периодическое стационарное лечение – для тяжелых случаев, когда требуется медицинский контроль и
интенсивная терапия.

4. Коммутативная реабилитация – программы с участием родственников, направленные на восстановление
семейных связей.

После определения подхода, врач назначает медикаментозную поддержку (например, дисульфирам,
налтрексон) только после полной диагностики и оценки противопоказаний, а также разрабатывает план
психотерапии. Основные методы психотерапевтической поддержки включают когнитивно‑поведенческую
терапию (КПТ), мотивационное интервьюирование и групповую терапию.

КПТ помогает пациенту осознать триггеры и научиться заменять алкогольные привычки более
здоровыми.

Мотивационное интервьюирование стимулирует внутреннюю мотивацию к изменению, особенно
важно, когда пациент сопротивляется.

Групповая терапия обеспечивает чувство принадлежности и обмен опытом.

Важным элементом процесса является работа с семьёй. Семейные консультации проводятся в рамках
семейной терапии, где специалист помогает каждому члену выразить чувства, понять роли и развить
навыки конструктивного общения. Пример: пара, у которой появился конфликт из-за скрытого
употребления, проходит сессии, в которых фиксируются сценарии обвинения и учатся выражать
потребности без нападения.

Кейс: Марина и Алексей начали с постоянных ссор после того, как Марина обнаружила, что

Алексей скрывает количество выпитого. В семейной сессии Марина научилась

формулировать запросы («Мне нужно знать, чтобы планировать бюджет»), а Алексей

научился распознавать свои эмоции и говорить о них без обвинений. Через 6 недель семейная

динамика улучшилась, и Алексей начал посещать групповые занятия по реабилитации.
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Важно:

врач не просто назначает лечение, но и выступает в роли советника, который помогает семье видеть
взаимосвязь между личными привычками и семейными ролями. Без этого специалист может упустить
ключевой фактор, – наличие поддержки, которая критична для устойчивого восстановления доверия.

Прогноз восстановления
Прогноз восстановления после алкоголизма зависит от множества взаимосвязанных факторов. В реальной
практике врачебная команда обычно оценивает не только стадию зависимости, но и социальные и
психологические условия, в которых находится семья. Чаще всего, чем раньше начинается работа над
реабилитацией, тем выше вероятность устойчивого восстановления доверия и эмоциональной близости.

Важным элементом является своевременное вмешательство. Когда член семьи обнаруживает первые
признаки алкогольной зависимости – частые споры, забытые обещания, финансовые трудности – и
обращается к специалисту, вероятность того, что восстановление будет завершено в течение года,
повышается почти вдвое. При этом важно, чтобы первая консультация включала оценку семейных ролей,
детальную историю употребления и наличие хронических заболеваний, которые могут усложнить процесс.

Качество поддержки играет решающую роль. Если терапевт, психотерапевт и социальный работник
работают в единой команде, создавая индивидуальный план реабилитации, вероятность успеха
возрастает. Такой подход позволяет поддерживать мотивацию, корректировать поведение и устранять
барьеры, которые могли бы привести к рецидиву. В практике наблюдается, что семьи, где каждый член
получает регулярную поддержку и обучение навыкам коммуникации, демонстрируют более стабильное
восстановление.

Сопутствующие заболевания, как физические, так и психические, могут существенно смягчить прогноз.
Хроническая панкреатит, печёночная цирроз, депрессия или тревожный спектр нарушений требуют
отдельного внимания со стороны врача. Когда лечение этих состояний проводится параллельно с
реабилитацией алкоголизма, шансы на долгосрочное улучшение отношений растут. В случае, если
психопатология проявляется в виде комплекса соматоформных симптомов, необходимо включить
когнитивно‑поведенческую терапию в программу.

Стабильность семейной среды – один из ключевых индикаторов. Если в семье сохраняется постоянный
график, безопасные зоны общения и предсказуемый эмоциональный климат, вероятность успешного
восстановления выше. На практике работа с семьёй часто включает в себя создание «чистых зон» –
пространств, где алкоголь не допускается, а также регулярные семейные собрания, где обсуждаются
успехи и трудности без обвинений.
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Важно:

при оценке прогноза необходимо учитывать не только медицинские показатели, но и социальные
ресурсы. Семьи, имеющие доступ к группам поддержки, центрам реабилитации и социальным
программам, обычно демонстрируют более быстрое и устойчивое восстановление доверия.

Ниже приведена таблица, иллюстрирующая взаимосвязь ключевых факторов с ожидаемыми результатами:

Фактор Влияние на прогноз Рекомендация по работе

Своевременное
вмешательство (

Увеличивает вероятность успешного
восстановления до 80%

Провести оценку в рамках первичной помощи
и направить к специалисту

Качество поддержки
(командный подход)

Повышает устойчивость изменений на
30–40%

Организовать совместные встречи врача,
психотерапевта и социального работника

Наличие сопутствующих
заболеваний

Может снижать прогноз, но при
комплексном лечении успеваемость
растёт

Параллельное лечение физических и
психических расстройств

Стабильность семейной
среды

Ключевой фактор для долгосрочного
восстановления доверия

Создать безопасные зоны и регулярные
семейные собрания

В качестве практических шагов можно выделить следующие:

1. Скоординированный подход: врач, психотерапевт, социальный работник.

2. Регулярные семейные встречи с фасилитатором.

3. Постоянный мониторинг сопутствующих заболеваний и корректировка терапии.

4. Создание и поддержание «чистых зон» в доме.

5. Участие в группах поддержки и образовательных программах.

Итог:

прогноз восстановления в семейных отношениях после алкоголизма напрямую зависит от того, как
быстро начнётся вмешательство, насколько качественно будет организована поддержка, какие
сопутствующие заболевания учтены, и насколько стабильна сама семейная среда. При правильном
подходе шансы на восстановление доверия и эмоциональной близости значительно возрастают, а
рецидивы становятся редкими событиями.

Отличия алкоголизма и зависимости
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Алкоголизм – специфическая форма зависимости, в которой спиртное становится единственным
источником эмоционального облегчения. При общей зависимости человек ищет утешения в различных
веществах, но в случае алкоголизма – исключительно в алкоголе. Это различие проявляется уже в
паттернах употребления, которые формируют привычки и реакцию организма.

Паттерны потребления:

«Сразу» – первый стакан после пробуждения, часто в одиночестве, чтобы «разбудить» кровь.

«Побег» – длительные спринты, когда человек пытается «потерять» контроль на несколько часов,
после чего возвращается к нормальной жизни.

«Запас» – хранение алкоголя в доме, чтобы в любой момент можно было быстро получить дозу.

«Негативный цикл» – употребление усиливает тревогу, после чего человек ищет алкоголь как способ
снять напряжение.

Психологические последствия:

Постоянная тревожность, сопровождающаяся страхом «потерять» контроль.

Чувство вины и стыда, которое усиливается после каждого неудачного попытки ограничения.

Снижение самооценки, особенно в семейном контексте, где партнеры ощущают утрату доверия.

Социальная изоляция: отношения с друзьями и близкими ухудшаются из‑за непредсказуемости
поведения.

В одной практике наблюдалось, как супруг, привыкший пить «побег» после работы,

постепенно игнорировал домашние обязанности. Это привело к конфликту с партнером,

который чувствовал себя незащищённым. Психологическое давление усилилось, и человек

начал пить больше, чтобы «забыть» о проблеме, создавая замкнутый круг.

Физические симптомы:

Симптом Алкоголизм Общая зависимость (не только алкоголь)

Проблемы с печенью Гепатит, цирроз, жировая дистрофия Чаще встречается при хроническом
употреблении наркотиков, но менее выражено
при алкоголизме

Сердечно‑сосудистые
нарушения

Гипертензия, аритмия, инсульт Могут возникать, но часто связаны с другими
факторами, такими как курение

Неврологические
нарушения

Периферическая невропатия, нарушения
координации, галлюцинации после отмены

Более частые при опиоидной зависимости, но
также возможны при алкоголизме
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Общее состояние
организма

Снижение иммунитета, выпадение волос,
сухость кожи

Могут быть в зависимости от конкретного
вещества, но часто менее выражены

Требуемые подходы:

1. Психотерапевтическая работа – индивидуальная и семейная терапия для восстановления доверия.

2. Медикаментозная поддержка – препараты, уменьшающие тягу и облегчая симптомы отмены,
назначаются только по назначению специалиста.

3. Групповая терапия – поддержка сверстников, обмен опытом, укрепление мотивации.

4. Нутрициологический подход – коррекция питания, учитывая дефицит витаминов и микроэлементов,
вызванных алкоголизмом.

5. Лечение сопутствующих заболеваний – кардиологический контроль, реабилитация печени,
психиатрическая оценка.

Важно:

Алкоголизм – не просто привычка, а комплексное состояние, требующее многопрофильной
диагностики и лечения. Любой из подходов может быть применён в зависимости от тяжести,
длительности и сопутствующих факторов. Ключевой момент – своевременное обращение к врачу и
готовность к долгосрочному процессу изменения поведения.

Подходы к терапии семейных отношений
Восполнение разрыва в отношениях после периода алкоголизма — задача, требующая комплексного
подхода. Эффективная работа начинается с выбора подхода, который учитывает индивидуальные
особенности каждой семьи: продолжительность зависимости, наличие сопутствующих психических
расстройств, структуру семейных ролей и готовность к изменениям.

Когнитивно‑поведенческая терапия (КПТ) работает с мыслями, чувствами и поведением, которые
усиливают конфликт. В рамках КПТ специалист проводит «пазл» мысленных паттернов: помогает клиенту
увидеть, как иррациональные убеждения о «плохом» алкоголике и «неаптном» партнере порождают
взаимное обвинение. В процессе пары учатся формировать более реалистичные ожидания, заменяя
самоуничижительные высказывания конструктивными, поддерживающими фразами. Практический нюанс:
в семейных сессиях часто используют журнал ежедневных событий, где каждый участник фиксирует
конфликтные моменты и реакцию. Это превращает абстрактные обвинения в конкретные ситуации,
открывающие путь к диалогу.

Семейная терапия расширяет работу над динамикой группы. Здесь внимание уделяется ролям, которые
каждый член играет в конфликте: «пострадавший», «защитник», «тревожный» и др. Терапевт проводит
«пакет вопросов», позволяя членам семьи выразить свои чувства без обвинений. Способность слушать
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друг друга становится ключевым навыком. Важный момент — границы: терапевт помогает установить, что
каждый имеет право на личное пространство, но при этом обязуется вести диалог. В примере семейного
кризиса, где супругой клиентом часто упрекают за «неправильную» реакцию, терапия помогает
переосмыслить, почему именно такой ответ возник, и как изменить его.

Медикаментозная поддержка в семейной терапии чаще всего применяется для стабилизации
эмоционального фона, а не как «парашют» от обострения. Врач может назначить препараты, снижающие
тревожность, усиливающие настроение и усиливающие устойчивость к стрессу. При этом важно, чтобы
медикаменты использовались только под наблюдением специалиста, так как они не заменяют работу над
коммуникацией. В примере, где один из супругов испытывает панические атаки, назначение
антидепрессанта помогает уменьшить реактивность, создавая условия для более спокойного обсуждения
конфликтов.

Групповая терапия, зачастую «семейные группы», объединяет пары, проходящие схожий путь. Здесь
участники видят, что их проблемы не уникальны: они получают поддержку от других, которые уже
пережили схожие трудности. Группы часто работают в формате «параллельных бесед», где пара делится
опытом, а остальные слушают и дают обратную связь. Практический совет: в группах полезно проводить
«сессию обмена ролями», чтобы участники могли почувствовать, как изменится динамика, если они
возьмут на себя другую позицию. Это повышает эмпатию и способствует взаимному пониманию.

Метод Ключевые задачи Преимущества Ограничения

КПТ Изменение мыслительных
шаблонов

Скорость результата,
измеримый прогресс

Требует активного участия

Семейная терапия Распознавание ролей,
установление границ

Глубокая работа над
динамикой

Может вызвать
эмоциональный дискомфорт

Медикаментозная
поддержка

Стабилизация настроения,
снижение тревожности

Быстрая корректировка
эмоционального фона

Не решает коммуникацию,
нужна контроль врача

Групповая терапия Обмен опытом, поддержка Снижение чувства изоляции Меньше индивидуального
внимания

В одной семейной группе, где отец страдал от алкогольной зависимости, а мать чувствовала

себя брошенной, группа помогла им увидеть взаимосвязь между эмоциональной дистанцией

и употреблением алкоголя. После нескольких встреч участники начали практиковать

«паузы» перед ответом, что снизило количество конфликтов на 60 %.
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Важно:

выбор терапевтического подхода не определяется только тяжестью зависимости. Для семей, где
конфликт усиливается из-за недоверия и резкого изменения ролей, КПТ и семейная терапия часто
работают в тандеме. Если эмоциональная реакция настолько выражена, что порождает панические
атаки или депрессию, медикаментозная поддержка становится обязательной частью плана. В
групповых сессиях ключевой момент — возможность увидеть, что «я не один» в этой борьбе, и
укрепление чувства взаимной ответственности.

Практические нюансы общения
Взаимопонимание в семье — ключ к восстановлению после алкоголизма. Секрет прост: честность и
уважение к чувствам партнера. Когда один из супругов понимает, что его привычка разрушает доверие,
первый шаг — открытый диалог, а не обвинения.

Как начать разговор

Выберите момент, когда оба готовы к спокойному обмену. Избегайте вечеров после работы или поздних
ночей.

Начните с «я‑сообщений»: «Я чувствую тревогу, когда…» вместо «ты всегда…». Это снижает оборону
собеседника.

Уточните цель: «Мне важно понять, как мы можем вместе справиться с этой ситуацией».

Слушайте без перебиваний. Наблюдайте за невербальными сигналами: скрещенные руки, уклончивый
взгляд.

Подтверждайте услышанное: «Я слышу, что тебя тревожит…» и уточняйте, если нужно.

Когда обращаться к специалисту

Ситуация Действие в семье Когда нужен специалист

Нарушение сна, тревога, частые
ссоры

Совместное планирование распорядка дня и
отдых

Если напряжение сохраняется более
недели

Появление агрессии или угрозы
безопасности

Краткая консультация психолога по
техникам деэскалации

Немедленно – при угрозе физической
опасности

Недостаток мотивации к
изменениям

Постановка конкретных шагов, например,
совместная прогулка

Если мотивация не меняется в течение
месяца

Постоянная критика и обвинения Установление границ и градиентное
ограничение конфликтов

Если критика приводит к
эмоциональному выгоранию
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Поддержка после сессий

После каждой терапевтической встречи важно закреплять новые навыки в реальной жизни. Составьте
план действий, который включает:

1. Регулярные семейные собрания – короткие, но системные, где каждый делится успехами и
трудностями.

2. Участие в группах взаимопомощи – они предоставляют чувство принадлежности и подтверждают, что
вы не одиноки.

3. Вовлечение партнёра в процесс лечения – совместное чтение литературы, посещение лекций, чтобы
укрепить взаимопонимание.

4. Поддержка близких родственников – они могут выступать как «корректоры» поведения, но без
обвинений.

Управление эмоциями

Эмоциональная регуляция — это навыки, которые можно выучить, даже если они кажутся сложными.
Рекомендую:

Технику «паузы» – остановитесь, сделайте глубокий вдох, посчитайте до пяти, прежде чем ответить.

Ведение дневника чувств – короткое описание эмоций и три фактора, которые их вызвали.

Физическую активность – прогулка на свежем воздухе, йога или простые растяжки помогают снять
напряжение.

Медитацию «осознанного дыхания» – 5–10 минут утром или вечером.

План «позитивных стимулов» – заранее определите небольшие приятные занятия, которые можно
делать, когда чувство тревоги усиливается.

Важно:

Понимание того, что восстановление — это процесс, а не момент, поможет снизить давление на обеих
сторон. Успех достигается постепенными шагами, а не мгновенными решениями. Если эмоции
становятся неуправляемыми, не откладывайте визит к специалисту – своевременная помощь может
предотвратить дальнейшее разрушение отношений и личного благополучия.

Итог:

открытый диалог, своевременное обращение к профессионалам и регулярная работа над
эмоциональной регуляцией создают прочную основу для восстановления доверия и укрепления
семейных уз в условиях борьбы с алкоголизмом.
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Вопросы и ответы
Короткие ответы на реальные вопросы по теме.

Какие признаки указывают на разрушение доверия из‑за алкоголя?

Нарушение доверия проявляется в частых изменениях настроения, скрытности, постоянных
обещаниях без исполнения, повышенной ревности, отказе обсуждать проблемы и частых ссорах.
Если алкоголь становится причиной ложных обвинений, ссоры и эмоционального
дистанцирования, это сигнал к серьёзному разрыву доверия.

Как быстро можно восстановить доверие после алкоголя?

Восстановление зависит от степени разрушения отношений и готовности обеих сторон работать
над ними. Обычно это занимает от нескольких месяцев до года. Ключевыми шагами являются
открытая коммуникация, совместные решения и, при необходимости, профессиональная терапия.
Путь к доверию требует терпения и постоянства.

Что делать, если партнёр отказывается говорить о проблеме?

Если партнер уклоняется от разговора, важно сохранять спокойствие и показать готовность
слушать без осуждения. Можно предложить совместно посетить семейного психолога. Если отказ
продолжается, стоит обратиться к специалисту самостоятельно, чтобы не усугублять ситуацию и
не оставлять проблему без внимания.

Какой вид терапии наиболее эффективен при семейных конфликтах
из‑за алкоголя?

Эффективными являются когнитивно‑поведенческая терапия (КПТ) и семейная терапия с
элементами мотивационного интервьюирования. КПТ помогает изменить паттерны поведения, а
семейная терапия укрепляет коммуникацию и взаимную поддержку. Комбинированный подход
часто даёт наилучшие результаты.
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Когда необходимо обратиться к врачу за помощью при алкоголизме?

Обратитесь к врачу, если наблюдаются физические симптомы (бессонница, головные боли,
проблемы с печенью), психологические проявления (депрессия, тревога) или если алкоголизм
приводит к конфликтам, угрозам и насилию. Врач поможет оценить тяжесть зависимости и
назначить соответствующую медицинскую помощь.

Можно ли самостоятельно изменить привычки алкоголя в семье?

Самостоятельные изменения возможны, но они требуют системного подхода: планирование
ограничений, поиск альтернативных занятий, поддержка близких. Однако при сильной
зависимости или наличии сопутствующих проблем лучше обратиться к специалисту, чтобы
избежать рецидивов и осложнений.

Какие ошибки чаще всего делают пары при попытке решить
проблему?

Чаще всего пары: игнорируют проблему, обвиняют друг друга, не устанавливают конкретные
цели, не используют профессиональную помощь и пытаются «сделать всё сами». Также часто
возникает недоверие к процессу изменений, что приводит к фрустрации и разрыву отношений.

Как поддержать близкого, который борется с алкоголизмом?

Поддержка включает проявление безусловной любви, активное слушание, предложение помощи в
поиске специалистов и участие в группах поддержки. Важно не оправдывать злоупотребления, а
помогать находить здоровые способы справляться со стрессом и эмоциями.

Что такое «алкогольная зависимость» и как она отличается от
«питья»?

Алкогольная зависимость – это хроническое заболевание, при котором человек теряет контроль
над употреблением алкоголя, испытывает сильное желание пить и сталкивается с физическими и
психологическими последствиями. Питьё без зависимости – это умеренное, контролируемое
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употребление, которое не приводит к ухудшению здоровья и жизни.

Какие профилактические меры помогут сохранить доверие в семье?

Профилактика включает честную коммуникацию, регулярные семейные встречи, совместные
занятия без алкоголя, развитие эмоциональной близости и своевременное обращение к
специалисту при первых признаках злоупотребления. Создание здорового семейного климата
снижает риск разрушения доверия.

Как определить, что алкоголизм угрожает безопасности отношений?

Опасность проявляется, если алкоголизм приводит к угрозам, физическим или эмоциональным
атакам, нарушению личной автономии, финансовому разорению или частым конфликтам, которые
не удаётся решить мирным путём. В таких случаях необходимо немедленно обратиться за
профессиональной помощью.

Что делать, если в семье присутствует риск насилия из‑за алкоголя?

При угрозе насилия важно немедленно обратиться в службу защиты населения, полицию или
кризисный центр. Параллельно следует связаться с врачом или психологом, чтобы разработать
план безопасного ухода и поддержки жертвы. Безопасность – приоритет, а лечение алкоголизма
должно сопровождаться поддержкой жертвы.

Важно
Предупреждение, которое нельзя пропускать.

Если вы чувствуете, что ситуация выходит из‑под контроля, не откладывайте обращение к
специалисту. Важно обеспечить безопасную среду для всех участников.

Источники и полезные материалы
Материалы, которые можно открыть отдельно для углубления темы.
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American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th

ed.)

Открыть источник →

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism. Alcohol and Family Relationships

Открыть источник →

World Health Organization. Alcohol and public health

Открыть источник →

Важное предупреждение

Информация носит справочный характер. При жалобах, ухудшении состояния, сильной боли, кровотечении,

потере сознания или других тревожных симптомах обратитесь за медицинской помощью.

Оригинал статьи:

https://vrachiq.ru/articles/alcohol-family-relationships-trust-destruction

Vrachiq — медицинский справочник. Документ сформирован автоматически на основе опубликованной статьи.
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